
Nuestra Visión y Misión  

Destacarnos como una institución 
que tiene por visión ofrecer ser vicios 
de consejería profesional y familiar 

orientados hacia la búsqueda del bienestar 
integral de las personas, parejas, familias, 
comunidades e instituciones dentro de un 
marco profesional, ético y contextual. 

Nuestra misión es la de proveer ser vicios 
de consejería profesional y familiar a 
personas de toda edad, parejas, grupos 
y familias e instituciones, de una manera 
efectiva, profesional e integral. Estos 
ser vicios de consejería, educación y 
consultoría se ofrecen en un ambiente 
de respeto, amor, confidencialidad y 
solidaridad, teniendo como intención 
última el contribuir hacia bienestar total de 
cada persona, comunidad y organización.  

Acerca de las 
Horas de Servicio

Los servicios de Consejeria Profesional 
y Familiar se ofrecen de lunes a sábado 

desde las 8:00AM hasta las 7:00PM. Para 
hacer una cita por favor contáctenos vía 
teléfono o través del correo electrónico.  

Nuestros Objetivos
Brindar ser vicios de consejería •	
profesional y familiar con la intención de 
atender las necesidades emocionales, 
cognitivas, espirituales y sociales de los 
niños, niñas, adolescentes, personas 
adultas, personas adultas mayores, 
parejas, familias y grupos. 
Ofrecer programas educativos a las •	
personas, parejas y familias referentes 
al crecimiento personal, familiar y 
profesional a través del ciclo vital. 
Proveer ser vicios de consultoría a •	
comunidades e instituciones en áreas 
tales como la ética, los valores, la 
comunicación efectiva, la resolución de 
conflictos y la efectividad laboral.

Acerca del Equipo de 
Consejeria Profesional y Familiar

El equipo de consejería profesional y 
familiar está compuesto por personas 

comprometidas con la excelencia profesional, 
los abordajes científicos contextualizados 
y una práctica ética marcada por el respeto 
al ser humano en su totalidad. Todos los 
profesionales de la consejería tienen estudios a 
nivel de postgrado en el campo de la consejería 
profesional y familiar.  
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“Crecer, sanar y florecer 
en cada dimensión de la vida”

Ser v icios de Consejer ia 
Profesional y Familiar(505) 2278-2458



Nuestros Servicios

Los servicios que ofrecemos abarcan la prevención, 
la capacitación y la inter vención. Estos ser vicios 

se resumen en tres:

1)   Servicios de Consejeria Profesional y Familiar 
para personas en todas la edades, parejas, familias 
y grupos.

2)  Servicios de Educación y Consultoría en temas 
relacionados al crecimiento personal, relaciones 
interpersonales, for talecimiento de la pareja y familia, 
resolución de conflictos y ética.

3) Servicios de Evaluación Integral (f ísica, mental, 
emocional, conductual, social y espiritual)

Los ser vicios de Consejeria Profesional y Familiar 
incluyen la: 
	 • Consejería Individual 
	 • Consejería Grupal 
	 • Consejería Familiar 

	 • Consejería con Niños y Niñas 
	 • Consejería con Adolescentes 

	

Acerca de la 
Consejería Profesional y Familiar

La Consejería Profesional es una profesión que surge 
con la intención de ser vir a la humanidad desde 

una perspectiva integral. Esta profesión par te de que 
los seres humanos han sido dotados de capacidades 
adaptativas y for talezas que le permiten vivir la 
vida a plenitud. El camino hacia esa vivencia plena 
no está libre de obstáculos, porque el peregrinaje 
mismo implica la presencia de desafíos biológicos, 
cognitivos, emocionales, sociales, relacionales, 
conductuales y espirituales. Estos retos pueden llegar 
a ser tan estresantes hasta el punto de comprometer 
el buen vivir y el bienestar total.

La Consejería Familiar es una estrategia de ayuda 
que par te de la premisa de que todo ser humano 

per tenece a una familia, a una comunidad, a una 
sociedad y a un contexto socio-cultural donde los 
intercambios e interacciones son de mayor beneficio 
dentro de un clima de mutualidad y reciprocidad. 
Las familias, así como los demás seres vivos, 
experimentan desarrollos evolutivos los cuales 
son altamente influidos por factores biológicos, 
ambientales y culturales, que, dependiendo del 
tipo de influencia, pueden estimular al crecimiento 
o el estancamiento. La Consejería Familiar intenta 
asistir a las personas y a las familias en la 
identificación de los factores que estén 
sofocando o deteniendo su 

crecimiento y desarrollo integral y, en colaboración, 
busca estrategias de cambio que promuevan una 
vida familiar más plena y abundante.

La Consejería Profesional tiene como objetivo 
último el asistir a los seres humanos en el 

proceso de moverse hacia la plenitud existencial. La 
especificidad de esta profesión par te de considerar 
previamente las for talezas, el contexto sociocultural 
y la realidad ecológica del ser humano, y su acción se 
aborda básicamente en tres dimensiones: 
1. Prevención de problemas emocionales, 
cognitivos, relacionales, espirituales y conductuales 
debilitantes, 
2. Promoción del crecimiento afectivo, cognitivo, 
social y espiritual desde una perspectiva contextual, 
ecológica, transformadora e integradora, y 
3. Resolver o remediar los problemas de origen 
cognitivo, emocional, social y espiritual que puedan 
estar impidiendo el despliegue del potencial humano 
y el bienestar integral de la persona y de su 
comunidad. 

	 • Consejería con Adultos 
	 • Consejería con Parejas 
	 • Consejería con Adultos Mayores 
	 • Consejería Laboral y Vocacional
	 • Consejería Sexual 
	 • Consejería Legal 
	 • Mediación de Conflictos Familiares 
	 • Programas de consejería profesional para 
	   el tratamiento de trastornos de abusos de     
	   drogas y alcohol. 
	 • Programas de asesoría financiera para 
	    personas, parejas y familias.
	 • Grupos de apoyo para personas en 
	 transición, para víctimas/sobrevivientes de 
	 abuso sexual, y para víctimas/
	 sobrevivientes 	 de violencia doméstica.

Importa señalar que nuestros ser vicios se ofrecen 
tomando en cuenta las par ticularidades de cada 
situación, y en atención a las modalidades y 
protocolos de inter venciones más liberadoras y 
respetuosas de los derechos y de las necesidades 
de las personas. Nuestro centro ofrece un programa 
especial para las personas con afecciones del ánimo 
y problemas relacionados con la ansiedad. Este 
programa consiste en un abordaje holístico el cual 
comienza con una evaluación del funcionamiento 
cognitivo, emocional, social y espiritual para luego 
utilizar un abordaje que llamamos MAPA PARA UN 
NUEVO COMIENZO.  


