Hacia una
Mejor Salud y Bienestar Total

a salud, definida como el estado de
bienestar integral: fisico, mental, social
espiritual de la persona, representa
uno de los elementos mas importante para la
felicidad enlos seres humanos. Este bienestar
total puede ser alterado por muchos factores,
entre ellos: las predisposiciones genéticas,
un regimen alimentario no balanceado o
malnutricion, las enfermedades fisicas
mentales, los estilos de vida destructivos,
el estrés, asi como también los problemas
personales y familiares. Precisamente, en
Hospice Vida Plena disponemos de un equipo
de profesionales de la medicina altamente
especializado y comprometido con asistirle
en su decision de gozar de una buena salud
y bienestar total.
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Servicios de Medicina Interna

Nuestra Vision y Mision

uestravision es proveer un servicio de

excelencia medica y profesional que

asista al ser humano en su bisqueda
del bienestar total. Asi mismo nuestra mision
es ofrecer un programa de salud integral
al enfatizar la prevencion, el diagnostico
temprano y el manejo apropiado de las
enfermedades. Esta perspectiva holistica
permite considerar contextualmente las
necesidades  biologicas,  psicologicas,
sociales y espirituales de cada persona.

Acerca de las
Horas de Servicio

os servicios de consultaymedicinainterna

lo ofrecemos de lunes a sabado desde las

:00AM a las 7:00PM. Para hacer una cita

por favor contactenos via teléfono o correo
electronico.



Acerca de la
Medicina Interna

La medicina interna se enfoca en el tratar a la

persona en su totalidad prestandole especial

tencion a cada una de las dimensiones
existenciales de la vida humana: biologica,
psicologica, social y espiritual. Los medicos con
la especialidad en medicina interna son personas
expertas en la prevencion, manejo e intervenciones
deenfermedades de adultos. La preparaciones muy
amplia e incluye el estudio integral del ser humano.
Ellos estan equipados para diagnosticar y tratar
tanto los problemas de salud mas simple como
hasta los mas complejos. En ocasiones los medicos
internistas coordinan con otros especialistas para
manejar de manera mas amplia y efectiva alguna
situacion meédica dificil o delicada.

Nuestros medicos estan cientificamente en
la  capacidad de manejar cualquier
enfermedad, pero,

lo mas importante es atenderlo a usted como
persona. Es este compromiso con la excelencia y
el bienestar total de cada consultante, que mueve
al equipo de profesionales de Hospice VidaPlena
a ofrecer un servicio integral que promueva la
buena salud, la prevencion de enfermedades y el
buen vivir en general. La consulta se inicia con un
dialogo entre medico y consultante que permite
realizar una evaluacion integral. Cada caso es
evaluado dependiendo de la situacion de cada
persona y puede incluir los aspectos siguientes:
unaentrevista general, unexamen fisico completo,
examenes de laboratorio y medio auxiliares de
diagnosticos necesarios (Rayos X, Ultrasonido,
Tomografia, Resonancias), pruebas cardiacas, y la
exploracion de los aspectos socio-culturales.

Servicios Medicos
que ofrecemos

| equipo de profesionales de Hospice
VidaPlena esta listo y preparado para
servirle de la manera mas eficiente posible.
Aca estamos dispuestos a ofrecer un

cuidado integral a personas con cualquiera de
estas afecciones:

- Enfermedades cardiovasculares tales como
hipertension, nivel alto de colesterol (Dislipidemia),
enfermedades ~ vasculares  periféricas Yy
enfermedades del corazon.

- Enfermedades de los rifones o renales.

« Problemas gastrointestinales.

- Enfermedad de artritis y otros problemas con las
articulaciones.

- Alergias.

- Enfermedades de la sangre tales como la anemia
y el cancer.

» Problemas pulmonares tales como el asma y el
enfisema.

- Enfermedades infecciosas e inmunitarias.

« Enfermedades de la piel.

« Enfermedades endocrinologicas u hormonales
tales como la diabetes y problemas de la tiroides
+ Problemas nutricionales.

- Problemas neurologicos y cognitivos tales
como el derrame cerebral, las demencias y las
convulsiones.

- Problemas relacionados con el envejecimiento y
la vejez

Ademas ofrecemos servicios de vacunacion para
adultos y programas para el control de peso.

Acerca del
Equipo Médico Profesional

| equipo médico de Hospice VidaPlena esta
compuesto por 1os siguientes profesionales:
meédicos internistas, enfermeras, auxiliares de
enfermeras, consejeros profesionales, trabajadores
sociales y capellanes.




